IKIGAI: TU RAZON DE SER

Es un termino de origen japonés que no
tiene una traduccion exacta al espanol,
al que se le atribuye el significado:

“Tener una razon para vivir"
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IKIGAI: TU RAZON DE SER

Es un término de origen japonés que no
tiene una traduccion exacta al espanol,
al que se le atribuye el significado:

“Tener una razon para vivir"

Analiza lo que tienes alrededor, reflexiona
acerca de por qué haces lo que haces o
porque algo es importante para ti.

Pon en revision tu ikigai con frecuencia.
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